REVISIO MEDICA

La Federacio Catalana de Rugby i I'Espanyola demanen per la seguretat de tots els jugador@s una revisio
meédica obligatoria.

Que significa aixo?

Que tots els jugadors han de tenir, OBLIGATORIAMENT, una revisié médica esportiva vigent,
d’acord amb la seva edat, abans de I'inici dels entrenaments.

Puc jugar sense haver aportat el meu certificat vigent?
NO. La Federacié Catalana de Rugby i Espanyola no tramitara la teva fitxa.
Puc anar a qualsevol clinica a passar la revisié?

No ha d’estar homologada per la Generalitat de Catalunya

https://esport.gencat.cat/ca/arees dactuacio/activitat-fisica-i-salut/centres-de-medicina-de-
lesport-/centres-acreditats/

On puc passar aquesta prova?

El Gotics R.C. ha arribat a un acord amb MED esport ben, centre de medicina esportiva, reconegut
per la Generalitat de Catalunya, per fer aquest tipus de revisio.

Quin tipus de prova he de passar?

Has de passar la de Tipus | (examen basic amb electrocardiograma), si vols jugar a DHB i tens més
de trenta-cinc anys la de Tipus Il (amb prova d’esforg).

Que he de fer?

Demanar cita especificant que ets SOCI DEL GOTICS RC.
Medesport BCN
C. de la Mare de Déu de la Salut, 78, Baixos A, 08024 Barcelona
935136774 / +34 661607701

/
Medesport BCN en Google Maps

https://goo.gl/maps/pRVIYTfsije436il6
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